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Cind eram copil la ;coald,, nu eram prea 11g...

destul de inapoiat ;i, prin urmare, la t,a,::..
sim{eam foarte furios ;i confuz ;i nu stiani :.'. - .

ptirea sd existe nicio siteranld pentru mir; :.
i-am spus tatei: ,,intr-o zi o sd-li ardl eu". ii, .. .:.,

Paqtele anului 1955, si i-am spus-o cu ati.;,. _

meLt, care, de altfel, m-a hrcurajat nleteli, _ti'
rezultatele mele scolare erau ingrozitoare . i': -

elt", am zis. $i imi amintesc cd, pdne la,ii:,,,.:
oblinut o bursd la Royal Welsh College ct.f ,\i-.,.
zece ani, s-au intiimplat lucruri extraordu.,;.. .

astdzi, cdncl privesc in urmd, mit intrelt ;1.'. .;,

ioate astea. Cred ca totul a pornit de ltt tt;;. .... '

Sir Anthony Hopkins, actor autist, laurea: . .
inir-un inten'iu p.:,:
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22 Puterea neuro diversitltii

o ia deoparte pe call 9i ii spune: ,,Am o veste bunf, gi una

proast6. Vestea proasti este cd suferi de tulburare de rieficit
de petaie. Nu gtim exact ce a cauzeazl,. Credern c[ ar putea fi
genetici. Dar vestea buni este ca un reprezentant al unei coin-

panii locale de erbicide tocmai a lhsat cAteva rnosire graiuite

aie nntr-i nou medicament numit Petai-in"', care ie va ajuta st
duci o vialI de succes qi productivi undeva, intr-un strai de

sci luto-nisipos." Cala pir[segte cabinetul confi'untdndu-se

cu un viiior nou 9i incert, in calitate de floare cu o tulburare.

in acea zi, r,in gi al! pacienli la cabinetul psihiatrului. O
floarea-soarelui este diagnosticatd crs, gigantisrn. O alblstrea
pare sa aibd o dizabilitate de cre;tere. Un cactus este ciiagnos-

ticat cu tulburare arltisociald. Un mac prirneste diagnostic de

distimie. Agadar, toate aceste flori sunt considerate ,,bolnave"
pentru cd, nu se potrivesc imaginii de ,,normalitate" pe care

o are in minte psihiatrui-trandafir.
Acest scenariu suni absurd si poate chiar un pic caraghios,

pentru ca stim ca aceste flori sunt perfect in reguli asa cunl
surit. iar fiecare reflecia o manifes[are unici a naturii, care

ailaugi rrumusete gi complexitate lumii. Dar aq'l,rea s5 su-

gerez ca aceasti. poveste este gi o metafori pentru felul in care

cultura noastri trateaza diferentele neurologice la oameni. iLr

loc s[ celebrfun diversitatea naturali inerent[ creierului Limail.

in cultura noastra a existat. in ultimii 5C de ani. o tendinta de

a patologiz:a aceste diferenle, spunAnd in soapth, pe un ton
piin de regret sa.u cu o voce autoritara: ,,Jchnny are qutisru.

Susie are o dizaltilitate de invdyare. Pele sufera d.e tulburare

de deficit de aten{ie ;i iiiper*ctiuitate." Imagineazd-li daci am

face asta cu Ciferenlele culturaie: ,,Oamenii din Clantla sufera

tle sindrorrutl deprivarii de aititudine pentru ci qara ior este

atit de plati." Sau cu diferenqele rasiale: ,Eduardo are a tt.ii-

burare de melanirua pentru ci pielea iui nu este maro." Arn Ii

Neurodiversitatea: un concept actual

considerati xenofobi turtrali sau rasiqti de - ;
in ceea ce priveste creierul uman, acest i::
omniprezent sub egida gtiinlei ,,obiective''

Multi oameni se simt validali cdnd, in sr.:

lor sunt recunoscute si denumite, dupa ce :..

Ia un specialist la altul. Acegti termeni de

permit, de asemenea, organizatiilor de au-

oblini fonduri pentrLl cercetare gi le dau c,.

servicii speciale la gcoali, la locul de munci ,

lor - servicii care sunt adesea esentiale in
vieli pline de sens. $i, mai important, misc"
turile persoanelor cu dizabilitili, veche de .

gistrat de-a lungul timpului o serie de r i;
greu, care le-au adus acestor persoane recu:-

pe scari largi qi au dus Ia o legislalie fede:

drepturi antidiscriminare importante si a;
ln spaliile publice.

ins6, prin includerea cuvintelor ,,dehcr.

,,dizabilitate" in denumirea lor, aceste etr.:
afirme - gi cu atAt mai pufin si mentioneze

tele gi abilitilile care reprezintd o parte inte

lelor unice ale unei persoane. A fi eticheta:

mai inseamni gi ci ceilalgi oameni tind sa .e

mult pe ceea ce persoana nupoate face dec:'
face. Acest lucru poate crea astept[ri neg".

dica o persoani s[ reuseasci in viati]. E:-.

spre deficit pot, de asemenea, si canalizeze _c

tare cltre studii care pun accentul pe defi;-:,

1. Vezi David Cobos-Sanchiz et a1., ,,Positi\-e -1,:
Helplessness and the Plgmalion Effect,Internation,,. ..

Research and Public Health 79, nr. 2, t I ianuane l - -l
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24 Puterea neuro diversititii

eforturilor care ar putea ciuta si evidenlieze darurile, talen-
tele, abilitelile gi competenfele persoanelor etichetate.

Aqadar, aga cum celebrim biodiversitatea gi diversitatea
culturali, avem nevoie si celebrlm qi neurodiversitatea, adicit
diferenfele dintre creierele umane. Avem nevoie si apreciem

diferenlele naturale care existl de la un creier la altul in ceea

ce priveqte sociabilitatea, invifarea, atenfia, dispozilia gi alte

funclii mentale importante. ,,Normal" nu mai este un cuvAnt

care si aibi weo semnificafie reall cdnd vine vorba despre

diversitatea creierului. Nu vei glsi niciieri in lume un creier
intr-un vas de laborator sau sub un clopot de sticli lntr-un
muzeu care s[ reprezinte creierul ,,normal" cu care ar trebui
comparate toate celelalte creiere din lume. Iar dacl nu existi
un creier normal, cum am putea decide ce este un creier anor-
mal? Trebuie si recunoagtem cI nu exist[ un creier standard,
la fel cum nu existi o floare standard sau un grup cultural ori
etnic standard gi ci, de fapt, diversitatea creierelor este la fel
de minunatd ca biodiversitatea si diversitatea culturald si etnicd.

Societatea noastre patologizanti

in ultimii aproximativ 60 de ani, am asistat la o cregtere feno-
menali a numirului de noi boli psihiatrice care au apirut din
cultura noastri medicali zatd. in 1952, prisnaedilie a Manua-
lului de Diagnostic gi Clasificare Statistici a Tulburirilor Min-
tale (DSM) al Asociafiei Americane de Psihiatrie conlinea o
suti de boli psihiatrice. in actualul DSM-5-TR (Manualul de

Diagnostic qi Clasificare Statistici a Tirlburirilor Mintale,
edilia a cincea), acel numLr s-a triplat. Ne-am obignuit, ca

societate, cu ideea ci segmente largi ale populafiei sunt afec-

tate de tulburiri neurologice precum tulburlrile de invitare,
tulburarea de deficit de atenlie gi hiperactivitate qi tulburarea

Neurodiversitatea: un concept actual

de spectru autist - afecliuni care erau practr.
urmE cu 70 de ani. Potrivit Institutului \a:-,
n[tate Mintald (NIMIJ),57,8 milioane de ac.

cei pu{in 18 ani din Statele Unite au o tulburare
an oarecare. Acest numir reprezintd,22,Si. c

lilor din SUAI. Potrivit unui articol din I.;,
aproximativ jumdtate clintre oamenii de pe t-
o boali rnintal[ Ia un moment dat pe parcu::

Cum am ajuns in acest punct? Desigur- -
gatura cu progresul extraordinar al cunoas:

medicin[ si neurogtiinle in ultimele decet,r.

apar in fiecare an, oferindu-ne tot mai multc ::
relul in care functioneazi. creierul uman. -.;
ne revolutioneazl inlelegerea asupra func:-,: :

iar acesta este, fbri indoiali, un lucru bur-r D,
icsponsabil pentru transfonnarea noa)t:A :-.
rologizant5, in care trisituri mintale sall .,- -

candva considerate excentrice, necon\-eni L r, t--

Cate sau unice sunt transformate acum in s--

regula ale unei tulbruriri mintale. Acest moc..
pe boali, la care ader[ rnedicii, psiholoeri --
ceutici gi alti actori influenli implicati in sa,:=

societilii, pare si se afle la baza tendintei d: .
activitate umand, chiar gi un pic iesita dir ; -

sitAnd diagnostic, remediere, gestionarea :-,

chiar vindecare.

1. SAtr4HSA,,,2C21 National Survev on Drug L s. - -

Releases," ht4rs://www.sar-nhsa. govi datai release/l 0 l i .
use-and-heaith-nsduh-r:eleases

2. fohn I. McGrath et al., ,,Age of Onset ar.- _

Iiental Disorders: A Cross-National Analysis oi Pl: _ .
2 9 Countries", in Lancet Psychictrtt 10, nr.9, septer _ 'i,: . _
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Conceptul de neurodiversitate oferi o perspectivi.mai
echilibrati. in loc si patologizeze populafii specifice, in ne-

urodiversitate accentul se pune pe diferenfe, incluzAnd atAt

atuurile, cAt gi provocirile, atAt abilitl1ile, cAt qi dizabilitifile.
Aga cum vei vedea in aceasti carte, persoanele cu dislexie au

adesea minli care viztalizeazd. clar in trei dimensiuni. Per-

soanele diagnosticate cu ADHD au frecvent un stil atenlional

diferit, mai difuz, deosebit de potrivit pentru comportamen-

tul creativ. Persoanele autiste se raporteaz5, in general, mai

bine la sisteme decXt la oameni (sau cel pulin la oamenii neuro-

tipici). Aceasta nu este, aga cum ar putea blnui unii, doar o
noui formi de ,,wokeness" (de pildi, ideea ci ucigagii ln serie

sunt pur gi simpiu asertivi intr-un mod diferit). Dimpotrivl,
cercetlri din neurogtiin(e gi din psihologia evolulionisti, pre-

cum gi din antropologie, sociologie gi gtiinlele umaniste, arati
ci aceste diferenle sunt ieale gi meritd luate ln calcul de ciLtre

educatori, plrinfi, medici, profesionigti din domeniul sin[-
tilii mintale gi alli furnizori de servicii pentru copii, adoles-

cenfi gi adul$.

lstoria migcirii pentru neurodiversitate

Originile neurodiversitilii pot fi urmlrite pani la miqcirile
pentru drepturile persoanelor cu dizabilitili si de autorepre-

zentare din anii 1960. in 1962,Ed Roberts, o persoanl cu

tetraplegie in virsti de 20 gi ceva de ani, a incercat si fie admis

la Universitatea din California, Berkeley. El gi un grup de

activiqti, care se numeau Rolling Quads, au luptat impotriva
opozi{iei iniliale considerabile din partea administraliei UC
pentru a cAgtiga dreptul ca studenfii in scaun rulant s[ pri-
measci adaptiri privind admiterea, cazarea,serviciile de mas[,

Neurodiversitatea: un concept actuai

predarea gi aite beneficii ale vietii studentes;:
a lansat trei decenii de activism pentru dreptur:
cu dizabilitili, culmindnd cu aciontarea, in 19y _

ricanilor cu Dizabiliteti (ADA), iege care DrorerJ

cu dizabilititi de discriminare in angajare, irar
servicii pubiice, comunicatii, acces ia serr.icii s.

Ei in cadrul altor programe gi politici publice r-

Miscarea de autoreprezentare a inceput i.,
1960 9i s-a rlspArrdit in Marea Britanie, Car::
tele Unite in anii i970 gi i9E0. A irnputerni;::
dizabili tdli intelectuale s5- gi dezvolte p rc r_-. r- r

sI-Ei defineascf, pronriile obiective si sa iuc:c
pentru a combate discriminarea, segregarea ::
rrnportante pentru comunitatea lor. LIn alt .::.
cirii pentru neurodiversitate il reprezinia c--:

soanelor surde, care este implicatd de peste =.
tliscutie, in multe privinle foarte aseman:1t:.:
;are trece acurn comunitatea neurodiversir-i :

neriteie relatiye ale surdititii ca dizabiliiaie , :
.a ciit-erent6.2

Conceptul de neurodiversitate in sine ::=
-10 de ani. JVIuI! sustinltori ai neurodivcrsi-.
srnea ideii de ia un <iiscurs rostit de actir-is:: .

iin Sjnciair ia Conferinla Interllationali c:.:
foronto, in i993. Desi Sincla-ir nu a foicsii c _'
' :rsitate in discursul slu. ei a fornrulat clar :r.

I. Pentru mai multe informa{ii despre activismul i
despre alte evenimente cheie din istoria migcirii pentru d
nelor cu dizabilititi, vezi Fred Pelka, What We Have Done
of the Disability Rights Moyement, L.hiversity of Mass
Amherst, 2012.

2. Vezi Irene W. Leigh et a1., Daaf Culture: ExploringD
in the United States,Pltral, San Diego, California, 2020.
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copiilor aflali pe spectrul autist si inc.eleze sd priveasci au-

tismul copiilor lor ca pe o tragedie. in discursul siu intitulat
,,Nu ne jelili", Sinclair a afirmat cl ,,autismul nu este cer,a ce

are cineva, sau o (carapace, in interiorul c[reia este captivi
o persoanl. Nu existi un copil nnormal, ascuns in spatele

autismului. Autismul este un mod de a h. Este omniprezent;

influenteazi toate experienlele, senzaliile, percepliile, gindu-
rile, emoliile gi interacliunile, toate aspectele existenlei. Nu
este posibil s[ separi autismul de persoani - iar daci ar fi
posibil, persoana rezultati nu ar mai fi aceeagi."r

in 1992, Sinclair a cofondat prima organizalie dedicati
drepturilor persoanelor cu autism, numiti Autism Network
International (ANI), Ei a organizat Autreat, prima intAlnire
independentl, condusl de persoane autiste, pentru oameni
de pe spectru. in anii 1990 9i 2000, persoanele diagnosticate
cu autism s-au reunit prin intermediul camerelor de chat
online, listelor de e-mail, panourilor digitale de anunluri,
comunititilor web gi retelelor sociale pentru a-si afirma ner,-oia

de a Ii r.izute ca fiind diferite gi nu ca avind o dizabilitate,

Llentru a -5i impdrtlsi frustrarea fa![ de cercetitorii care clu-
t.1u un ,.jeac", pentru a-gi formula nevoia de un rnediu social
inclr.rzir- 5i pentru a proiecta tipul de viitor fari stigmatizare
pe care gi-l imaginau. Apari{ia internetului in anii 1990 a fost
creati parci special pentru persoanele care aveau dificultSli
cu interacliunile fa(i in fatl 9i cu suprastim-ularea din mediul
inconjuritor, permitindu-le si comunice online flr[ astf'el

de distrageri.

1. Discursul lui Sinclair a fost inilial pubiicat in nelvsletterul Our Voice

1, nr. 3 (1993), al Autism Netrvork International, pe https:iiwr,r,wautreat.
com/dont_mourn.html. Vezi qi S. Pripas-Kapit, ,,Historicizing Iim Sinclairi
'Dont Mourn lbl Us': A Cultural and Intellectual History of Neurodiversityt
First Manifesto',in Autistic CommuniLy and the Neurod.iversi4) MoNement,
ed. S. Kapp, Palgrave Macmillan, Singapore, 2020.

Neurodiversitatea: un concept actuatr

Prima utilizare tipdriti a cuvlntului ,,ne u:.
apirut intr-un articol semnat de jurnalistui '-
(care a incetat din viali in 2023), publicat ir:. ,

septembrie 1998. Blume scria:,,Neurodir-ersr:.
fei de esentiald pentru rasa umani pe cit e,stc --

pentru via![ in general. Cine poate spune c.
blare> neuronal[ se va dovedi cea mai potrir-il;
dat? Cibernetica qi cultura computerelor, de :
favoriza o tendinli oarecurn autist[ a mintri '

Prima utiiizare a termenului in forma n.:
citeya luni mai devreme, este atribuit[ lui Tuc.

se descrie ca fiind mama unui ,,aspie" (o perso:::

\sperger) gi care a scris in anul 1998 o lucr::.
Universitatea de Tehnologie din Sydne1., Ausi:.
Includerea oamenilor ciudali'f intr-un capi:,-

razati. pe teza ei, aplruti un an mai tArziu, Sir.!=.

:ru mine, semnificalia cheie a <spectrului a-:-
;pelul gi anticiparea unei politici a dir.ersita:

i.1u a ceea ce vreau sI numesc <neurodiyersi:.:,

:iti din punct de vedere neuroiogic> repreziit:.
qire ia categoriile politice familiare de clasi -=
s:.ori intelegerea oferitd de modelul socrai . _

1. liarveyBlume,,,Neurodiversiq', Atlantic, 30 septemb
rr-ww.theatiantic. com/magazin e I ar chiv e I 19 9 8 109/neurodir-er

2. l:udy Singer, ,,Odd People In: The Birth of Comm
People on the Autistic Spectrum - A Personal Exploration
-llovement Based on Neurological Diversify", tezi de licer
Facultatea de Arte gi $tiinle Sociale, University of Teclu

-{ustralia, 1998. AceastE tezi este reluati in cartea lui Singer
The Birth of an ldea, publicati de autoare in2017.

3. Judy Singer, ,,Why Cant You Be Normal for Once::
Disability Discourse, editor Mairian Corker qi Sally French. (

Press, Buckingham, Marea Britanie, 1999, pag. 64.
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